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सार 

संयुि राष्ट्र न ेसन् 2000 में "लैंगिक समानता और मगिला सशगिकरण" को सन् 2015 तक प्राप्त ककए जाने िाल े

आठ "गमलेगनयम गिकास लक्ष्यों" में से एक घोगषत ककया था। िालांकक, भारत जैसे दशे में, ये उद्दशे्य पूरा िोने स े

बहुत दरू िैं। िाटति में, भारत में मगिलाओं को लैंगिक समानता के मुद्द ेको छोड़कर अक्सर उनके सम्मान के 

मौगलक अगिकार से िंगितकर कदया जाता ि।ै इस अध्ययन में भारत मेंमूल रूप से गपतृसत्तात्मक समाज में 

मगिलाओं के गिगिक अगिकारों के मुद्दों का गिशे्लषण ककया िया ि।ै इस शोि में दिजे, कन्या भ्रूण ित्या, 

उत्तरागिकार से इनकार, लड़ककयों की गबक्री और तटकरी आकद सगित भारत में मगिलाओं के सामने आने िाले 

बहुत से मुद्दों को गिगन्ित करने का प्रयास ककया िया ि।ै मगिलाओं को उसी तरि सशि बनाने के गलए रणनीगत 

गिकगसत करना ि ैगजस तरि से पुरुष सशि िैं  यिी इस शोि का लक्ष्य ि।ै 

कंुजी शब्द 

मगिला, समानता, सशगिकरण, लैंगिक,  

पररिय 

17 िीं और 18 िीं शताब्दी की पंूजीपगत लोकतांगिक क्रागंतयों ने मगिलाओं को समानता की अपनी दगृि से बािर 

रखा, इसगलए मगिलाओं को 19 िीं शताब्दी में एक अलि गित समूि के रूप में गिकगसत ककया िया। यि भेदभाि 

ललि के आिार पर ककया िया था। तब स,े मगिलाये सामूगिक रूप से अपने मानिागिकारों की टिीकृगत के गलए 

संघषगकर रिी  ि।ै मगिलाए ंसमाज मेंएक बहुआयामी भूगमका गनभाती िैं, िि  एक कमाने िाली, अपने पररिार 

की दखेभाल करनेिाली, एक मााँ, पत्नी, बेिी और एक सामागजक सेिा प्रदाता के रूप में सेिा करती िैं। इस तथ्य 

को टिीकर करने के बािजूद कक मगिलाए ंपुरुषों के साथ दशे के गिकास में समान रूप से योिदान करती िैं, उन्िें 

बहुत बािाओं का सामना करना पड़ता ि ैजो उन्िें अपनी पूरी क्षमता का प्रदशगन करने से रोकती िैं। इस संदभग 

में, सम्पूणग  गिश्व सरकार को िर कदम परमगिलाओं के गितों और गिकास प्रकक्रया में उनकी भािीदारी को 
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प्राथगमकता दने ेके गलए मजबूर िोना पड़ा। गमलेगनयम गिकास लक्ष्यों में लिता की एक प्रमुख शे्रणी के रूप में 

मगिलाए ंएक प्रमुख गिषय के रूप में उभरी िैं। गमलेगनयम डिेलपमेंि िोल्स 2000 में संयुि राष्ट्र द्वारा आठ लक्ष्य 

अपनाए िए िैं जो िैगश्वक िरीबी उन्मूलनकी कदशा में प्रिगत को मापने के गलए एक मंि के रूप में काम करेंिे। 

संयुि राष्ट्र न े"लैंगिक समानता और मगिला सशगिकरण" को 2015 तक प्राप्त ककए जाने िाल ेगमलेगनयम गिकास 

लक्ष्यों में स ेएक के रूप में नागमत ककया ि।ै मगिला सशगिकरण एक मगिला की जीिन मैं टितंिरूप स ेअपने 

बारे में सभी मित्िपूणग गनणगय लेने की क्षमता को संदर्सभत करती ि,ै गजससे जीिन के सभी भािों में उसकी 

सफलता सुगनगित िोती ि।ै । 

िालााँकक, भारत जैसे दशे में, ये उद्दशे्य पूरे िोने से बहुत दरू िैं। सि में, भारत में मगिलाओं को अक्सर उनके 

सम्मान के मौगलक अगिकार से िंगित कर कदया जाता ि,ै लैंगिक समानता तो कल्पना से िी अलि ि ै। ितगमान 

अध्ययन भारत में मगिलाओं के अगिकारों के मुद्दों की जािं करता ि,ै जो मूल रूप से गपतृसत्तात्मक ि।ै इस लेख 

में दिजे, कन्या भ्रूण ित्या, उत्तरागिकार टिीकार नकरना, लड़ककयों की गबक्री और तटकरी आकद सगित भारत में 

मगिलाओं के सामने आने िाले बहुत से मुद्दों को संबोगित करने का प्रयास ककया िया ि।ै इस अध्ययन का लक्ष्य 

उन मगिलाओं को सशि बनाने के गलए तकनीक गिकगसत करना ि ैजो पुरुषों के समानिी मानि िैं। 

शोि में िार भाि िोते िैं। पिला खंड भारत में उन क्षेिों की रूपरेखा तैयार करता ि ै जिां मगिलाओं के 

मानिागिकारों का उल्लंघन ककया जा रिा ि।ै मगिलाओं के मानिागिकारों के संरक्षण के गलए भारतीय संगििान 

द्वारा ककए िए कायों की ििाग खंड II में की िई ि।ै खंड III भारत में मगिलाओं को सशि बनाने के गलए सरकार 

और नािररक समाज के उपायों पर ध्यान कें कित करता ि।ै 

भारत में मगिलाओं के अगिकारों का उल्लघंन 

गनम्नगलगखत लबदओुं के अंतिगत भारत में मगिलाओं के मानिागिकारों के उल्लंघन के कई पिलुओं पर गिशे्लषण 

प्रटतुत ि।ै 

लापता मगिलायें: प्रो. अमत्यग सेन न े"लापता मगिलाए"ं िाक्यांश िढा जब उन्िोंने सागबत ककया कक कई उभरत े

दशेों में मगिलाओं की जनसंख्या का अनुपात पुरुषों की तुलना में बहुत कम ि।ै कई भारतीय राज्यों में मगिलाओं 

और लड़ककयों के ' लापता ' िोन ेका एक प्रमुख कारण असमान ललि अनुपात ि।ै (Klasen & Wink, 2021) भारत 

में, बेसिारा पररिारों की लड़ककयों को दलालों द्वारा बिेा जाता ि,ै खास कर उत्तरी भारत में, जिा ंअसमान 

ललिानुपात की समटया अत्यगिक कदखाई दतेी ि।ै िषग 2016 में 174021, िषग 2017 में 188382 तथा िषग 
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2018 में 223621 मगिलायें लापता हुई जो आनुपागतक रूप से बढा ि।ै (राष्ट्रीय अपराि रेकॉडग ब्यूरो, 2019) 

मगिलाओं के अपन ेदाम्पत्य आिास से लापता िोने के भी मामले सामने आए िैं। 

दिजे के गलए ित्याए:ं भारत में मगिलाओं की उनके ससुराल में असामान्य दिजे ित्या खतरनाक दर सेबढ रिी 

ि।ै दिजे गििाद एक अिम मुद्दा ि।ै भारत के राष्ट्रीय अपराि ररकॉडग ब्यूरोकी एक ररपोिग के अनुसार, 2018 में 

7167, िषग 2019 में 7141 एिं 6966 मगिलायें िषग 2020 में दिजे केगलए ित्याकाल के िाल में समा िई। 

(राष्ट्रीय क्राइम ररकाडग ब्यूरो, 2021) गजन मगिलाओं के पगत दिजे से संतुि थे, उनके बीि शारीररक और यौन 

शोषण की काफी कम संभािना िोती ि।ै पररिार के अंदर मगिलाओं की गटथगत को गनिागररत करने में दिजे प्रमुख 

भूगमका दशागता  ि।ै क्योंकक शादी के समय प्राप्त िोने िाले दिजे के प्रगत पगत के रिैय ेका बाद के िैिागिक लिसा 

के अनुभिों पर प्रभाि भी पड़ता ि ैइस तथ्य के बािजूद कक भारतीय दडं संगिता की िारा 498 A िैिागिक कू्ररता 

करन ेिालों को िंभीर रूप से दगंडत करती ि।ै और दिजे लनेा और दनेा अपराि बना दतेी  ि,ै कफर भी यि भारत 

में व्यापक रूप से प्रिगलत ि।ै िाटति में, भारत के 'दिजे गनषेि अगिगनयम' को ठीक से लाि ूनिीं ककया िया 

ि।ैयि दखेा िया ि ैकक अगिकांश राज्यों में दिजे गनषेि अगिकारी निीं िैं या जो दिजे में कदया और गलया जाता 

ि,ै उसका गिसाब अगनिायग तौर पर रखा जाए। 

घरेल ू लिसा: भारतमें घरेलू लिसा एक िंभीर समटया बनी हुई ि।ै िाटति में, घरेल ू लिसा का क्षेि भारत में 

मगिलाओं के गखलाफ बड़ े पैमाने पर लिसा स े जुड़ा हुआ ि।ै घरेल ू लिसा ज्यादातर भारतीय समाज की 

गपतृसत्तात्मक प्रकृगत स ेपे्रररत ि,ै जो घर में इस तरि की लिसा को प्रोत्सागित करती ि।ै इसके अलािा, शराबी 

पगत, दान की इच्छा, या िंश को आिे बढाने के गलए एक पुरुष बच्चा िोना कुछ अन्य आिार िैं जो भारत में घरेल ू

लिसा में योिदान करते िैं। मगिलाओं के गखलाफ घरेल ूलिसा न ेथप्पड़, िमला/प्रिार, सािगजगनक अपमान और 

अन्य प्रकार के मनोिैज्ञागनक और शारीररक शोषण का रूप ले गलया था। 'घरेलू लिसा से मगिलाओं का सरंक्षण 

अगिगनयम 2005' के अंतिगत िषग 2018 में 759, िषग 2019 में 553 एि ंिषग 2020 में 446 मामले ररकाडग हुए 

िषग 2020 में 2018 एिं 2019 की तुलना में कम  ि ैककन्तु यि आनुपागतक रूप से सफल निीं ि।ै (राष्ट्रीय क्राइम 

ररकाडग ब्यूरो, 2021) भारत में, 'दिजे गनषेि अगिगनयमऔर घरेलू लिसा से मगिलाओं का सरंक्षण अगिगनयम, 

साथ िी 1983 में भारतीय दडं संगिता की िारा 498A के तित कू्ररता'  िैिागिक घर मेंएक मगिला के गखलाफ 

कू्ररता को दडंनीय और िैर-जमानती अपराि बनाती ि।ै गजससे तीन साल तक की जेल और जुमागना िो सकता 

ि।ै 
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मगिलाओं का सती िोना: यद्यगप समाज सुिारक राजा राममोिन राय ने पूिग-औपगनिेगशक भारत में गिििाओं 

को उनके जीिन साथी की गिता पर टियं को समर्सपत करन े की प्रथा को मना ककया था, लेककन यि प्रथा 

औपगनिेगशक भारत के बाद भी जारी रिी। 1986 में, राजटथान की एक युिा दलु्िन रूप कंिर को उसके पगत 

की गिता पर गबठाया िया था, गजसन ेटितंिता के बाद के भारत में सती प्रथा पर बिस को कफर से जीिंत कर 

कदया था। पररणाम टिरूप, 1987 में, सती गनिारण अगिगनयम बनाया िया, गजसन ेसती प्रथा के अपराि को 

मौत से दडंनीय अपराि के रूप में पररभागषत ककया। (Ahmad, 2009) 

बाल गििाि: यद्यगप भारत में 18 िषग और 21 िषग से कम उम्र के नाबागलिों का गििाि प्रगतबंगित करने िाला 

एक कानून ि,ै कफर भी यि दशे के कई गिटसों में प्रिगलत ि।ै 2006 का बाल गििाि अगिगनयम बाल गििाि पर 

रोकलिाता ि ैऔर लड़ककयों और लड़कों के गलए गििाि योग्य आयु क्रमशः 18 और 21 िषग गनिागररत करता ि।ै 

राष्ट्रीय जनसंख्या नीगत के अनुसार, "50 प्रगतशत स ेअगिक लड़ककयों की शादी 18 साल की उम्र से पिल ेिो 

जाती ि,ै गजसके पररणामटिरूप गशशु जन्म का 'बहुत जल्दी, बहुत बार, बहुत अगिक' का एक गिगशि तरीका 

िोता ि,ै गजसके पररणामटिरूप उच्च गशशु मृत्य ुदर (प्रगत 1000 जीगित जन्म) िोताि।ै " भारत में िषग 2018 स े

2020 तक क्रमश: 501, 523, 785 मामले बाल गििाि के पंजीबद्ध ककए िये तथा उन्िें बाल गििाि गनषेि 

अगिगनयम के अंतिगत िैिागनक उपिार प्रदान ककया िया। िषग 2018 स े2020 तक लिातार बाल गििाि के 

मामले में िृगद्ध हुई ि।ै (राष्ट्रीय क्राइम ररकाडग ब्यूरो, 2021) 

एक बिेे के गलए िरीयता: एक बेिे की इच्छा भारत के गपतृसत्तात्मक समाज से उपजी ि।ै एक मातृिंशीय से 

सामंती युि में भारतीय समाज के पररितगन के साथ, जिां कृगष पुरुषों के प्रभुत्ि िाले लोिों का प्राथगमक टथागपत 

पेशा बन िया, एक बेिे की परिररश एक मजबूत प्राथगमकता बन िई। भूगम को घरों के बीि गिभागजत ककया 

िया था और गनजी संपगत्त की अििारणा गिकगसत की िई थी। बेिों को बेरियों के बजाय इस तरि के 

गपतृसत्तात्मक भूटिामी संटकृगत में पररिार के कायगबल के गलए प्रमुख योिदानकतागओं के रूप में दखेा िया था। 

इन सभी लिताओं ने अंततः मगिला बच्चों की उपेक्षा का कारण बना, जो अभी भी ितगमान भारतीय समाज में 

आमतौर पर िागशए पर िैं। (Kamkhenthang, 1988) 

कन्या भ्रणू ित्या: भ्रूण ित्या, गर्भपात, और ललि-ियनात्मक िभगपात, गजसने एमगनयोसेंिेगसस प्रकक्रयाओं को 

सिायता प्रदान की ि,ै गजसस ेमगिलाओं को कुपोषण और खराब गटथगत का सामना करना पड़ता िै। दनुिया में, 
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जन्म के समय प्रनत 100 लड़ककयों पर 107 लड़के हैं, हालाांकक यह अिुपात वैज्ञानिक सांगठिों के 
बीच वववाद का ववषय है। िैगश्वक आंकड़ों को दखेते समय, 100 मगिलाओं और 101 पुरुषों का अनुपात पाया 

जाता ि,ैजो मध्य ललि आबादी के लिभि 0.1 प्रगतशत से 1.7 प्रगतशत का प्रगतगनगित्ि करता ि।ै (Anne, 

2000)2011 की जनिणना के अनुसार भारत में ललिानपुात प्रगत 1000 पुरुषों पर मगिलाओं की संख्या 940 

(मतलब प्रगत 1000 पुरुषों पर 940 मगिलाए)ं िोन ेका अनुमान ि।ै (भारत सरकार, 2011) 2021 में यि 

ललिानुपात बढकर 1020 िो िया ि।ै इस तथ्य के बािजूद कक भारत सरकार ने जन्म पूिग ललि गनिागरण को 

अिैि घोगषत ककया ि,ै अप्रगशगक्षत नसों और सिायकों द्वारा कन्या भ्रूणकी अिैि ित्या सामान्य ि,ै गिशेषकर 

िररयाणा, राजटथान और पंजाब जैसे उत्तरी क्षेिों में। इन सभी कारणों से मातृमृत्यु-दर िृगद्ध में योिदान कदया 

ि।ै 

गशक्षा: मगिलाओं के सशगिकरण के सबसे मित्िपूणग क्षेिों में से एक क्षेि गशक्षा ि।ै यद्यगप भारतीय संगििान के 

अनुच्छेद 21 द्वारा टथागपत गशक्षा के अगिकार के गलए सरकार को सभी नािररकों को मुफ्त गशक्षा प्रदान करन े

की आिश्यकता ि,ै मगिला गशक्षा काएक उच्च प्रगतशत एक आदशग बना हुआ ि।ै इस तथ्य के बािजूद कक सिग गशक्षा 

अगभयान कुछ िद तक बागलकाओं को िापस टकूल लाने में सफल रिा ि,ै उनकी टकूल अििारणा की दर उनके 

पुरुष समकक्षों की तुलना में कम ि।ै िाटति में, यि पता िला ि ैकक जैसे-जैसे बागलकाए ंग्रेड के माध्यम से आिे 

बढती िैं, िे टकूल/गशक्षा छोड़ना शुरू कर दतेी िैं। यि सिीक सागबत िोता ि,ै गिशेष रूप से भारत के ग्रामीण 

क्षेिों में, इसका मुख्य कारण यि ि ैकक माता-गपता लड़ककयों स ेअपेक्षा करते िैं कक िे काम पर रित ेहुए अपन े

भाई-बिनों की दखे भाल करें, खेती के मौसम में अपने माता-गपता के साथ मौसमी श्रगमकों के रूप में काम करें, 

और घर का काम संभालते समय उनके माता-गपता दरू िैं, और माता-गपता लड़ककयों की गशक्षा की तुलना में 

लड़कों की गशक्षा में अगिक रुगि रखते िैं क्योंकक उनका मानना ि ैकक लड़ककयों की गशक्षा में लड़कों की तुलना में 

अगिक रुगि निीं ि।ै नतीजतन, भारत में मगिलाओं के गलए सािगभौगमक प्रारंगभक गशक्षा एक दरू का सपना 

बनकर रि िई ि।ै 

कायगटथल पर यौन उत्पीड़न: 1997 में गिशाखा मामले के गनदशे में सुप्रीम कोिग की गसफाररशों ने काम पर 

मगिलाओं के यौन उत्पीड़न के बारे में भारत में एक राष्ट्रीय बिस को जन्म कदया। दसूरी ओर, 'कायगटथल पर 

मगिलाओं का यौन उत्पीड़न (रोकथाम, गनषेि और गनिारण) गििेयक, 2013' के पाररत िोने से गिगशि गनयमों 



 

 

26                                                                            Volume 7, Issue 3, July-September 2022 
 
 

के माध्यम से इन सुझािों के कायागन्ियन में सिायता गमली। ररपोिग में किा िया ि,ै "यौन उत्पीड़न के मुद्द ेको 

मुख्य रूप से भारत में बहुत नीिे िकेल कदया ियाि।ै " यौन उत्पीड़न से जुड़ी सामागजक गनगषद्धता के कारण, 

प्राििानों को कभी भी सफलतापूिगक लािू निीं ककया िया ि।ै भारत में िषग 2018 में 401, िषग 2019 में 504 

और िषग 2020 में 485 मामले पंजीबद्ध हुए िैं। (राष्ट्रीय क्राइम ररकाडग ब्यूरो, 2021) भारत में, मगिलाओं को 

भेदभाि का अनुभि िोता ि ैजब यि उनके काम के गलए भुितान करन ेकी बात आती ि।ै यि शिरी और ग्रामीण 

दोनों टतर पर लािू िोता ि।ै मगिलाओं को गिशेष रूप से अपना उद्यम शुरू करने के गलए ऋण प्राप्त करन ेमें 

मित्िपूणग िुनौगतयों का सामना करना पड़ता ि।ै 

बलात्कार: भारत में, गपछले एक दशक में बलात्कार के मामलों की संख्या में नािकीय रूप से िृगद्ध हुई ि।ै राष्ट्रीय 

अपराि ररकाडग ब्यूरो के अनुसार, िषग  2018 में 33356, िषग 2019 में 32032 एिं िषग 2020 में 28046 

बलात्कार के मामले दजग ककए िए थे। (राष्ट्रीय क्राइम ररकाडग ब्यूरो, 2021) भारत के ग्रामीण क्षेिों में उच्च जागत 

के लोि, गिशेष रूप से उत्तरी भारत में, गनिली जागत समूिों के सदटयों पर अपनी पहुाँि सागबत करन ेके गलए 

सामूगिक बलात्कार का उपयोि एक कायग पद्धगत के रूप में करते िैं। मुकेश बनाम कदल्ली (गनभगया) में भयानक 

सामूगिक बलात्कार के मामल ेने भारत में बलात्कार के मामलों का मािग प्रदर्सशत करने के गलए एक कठोर कानून, 

आपरागिक काननू (संशोिन) अगिगनयम 2013 को पाररत करने के गलए पे्रररत ककया। (साहू, 2020) 

मगिलाओं के गखलाफ सामागजकलिसा: भारत के अगिकांश गिटसों, समुदायों और समाज को गपतृसत्तात्मक 

गनयामक जित से जोड़ा जाता ि,ै जिां से मगिलाओं को शायद िी कभी साथगक न्याय गमलता ि।ै  

धार्मभक सांस्थाि, ग्रामीण समुदाय और गढे हुए समुदाय लैंगगक समािता के र्लए प्रर्ावशाली होि े
से बहुत दरू हैं। िार्समक समाजों न ेअक्सर मगिलाओं पर कठोर परंपराओं का पालन करन ेके गलए दबाि 

बनाकर मगिलाओं के जीिन को और अगिक करठन बना कदयाि ैजो मगिलाओं के गलए िागनकारक िैं। भारत में 

सामागजक लिसा के रूप में मगिलाओं के साथ घरेल ूलिसा के मामले किीं अगिक िैं गजनमें िषग 2018 में 15309, 

िषग 2019 में 15523 और िषग 2020 में 12118 मामलों मेंगिगभन्न अगिगनयमों के अंतिगत उपिार प्रदान ककया 

िया ि।ै (राष्ट्रीय क्राइम ररकाडग ब्यूरो, 2021) 

भारत के सगंििान द्वारामगिलाओं के मानिागिकारों का सरंक्षण 

र्ारत में महहलाओां को र्ारतीय सांववधाि के तहत ववशषे अगधकार प्राप्त हैं। सांववधाि के निमाभता 
समाज में महहलाओां की निम्ि और वपछड़ी स्स्थनत से अच्छी तरह पररगचत थे। उन्होंिे हमारी 
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सांस्कृनत में महहलाओां की स्स्थनत में सुधार लािे का प्रयास ककया। सांववधाि का अिुच्छेद 42 राज्य 
महहला श्रर्मकों को माततृ्व लार् प्रदाि करताहै। (बसु, 2011) जबकक अिुच्छेद 51-ए महहलाओां की 
गररमा को कम करिे वाले कायों को अस्वीकार करता है और  प्रत्येक र्ारतीय िागररक का मौर्लक 
कतभव्य घोवषत करता है। अिुच्छेद 51-ए के समुगचत आवेदि के र्लए, र्ारतीय सांसद िे मािवागधकार 
सांरक्षण अगधनियम, 1993 की स्थापिा की। (दृस्टि आइ.ए.एस. हहन्दी, 2019) 

वपछले कुछ वषों में, र्ारतीय सांसद िे कािूि के माध्यम से र्ारत में महहलाओां को सशक्त बिाि े
के लक्ष्य को साकार करिे के र्लए काफी कदम उठाए हैं। समाि पाररश्रर्मक अगधनियम, अिैनतक 
व्यापारनिवारण अगधनियम, सती (ववधवा अगधकारों को जलािा) निवारण अगधनियम, और दहेज 
निषेध अगधनियम सबसे महत्वपूणभ कदम हैं। (चौधरी, 2019) इसके अलावा, 73 वें और 74 वें सांववधाि 

(सांशोधि) अगधनियमों िे पांचायत और िगरपार्लका दोिों सांस्थािों के साथ-साथ दोिों की अध्यक्षता 
में महहलाओां के र्लए 33 प्रनतशत आरक्षण प्रदाि ककया। इि दो पररवतभिों िे स्थािीय स्तर पर 

महहला सशस्क्तकरण के रास्ते में आिे वाली बाधाओां को दरू ककया। (बसु, 2011) 

िाटति में, कनागिक ििराज्य ि ैजो सबसे अगिक मगिलाओं को पंिायती राज संटथाओं में भेजता िै, उसके बाद 

केरल और मगणपुर का टथान आता ि।ै राष्ट्रीय और राज्य गििान सभाओं में मगिलाओं के गलए 33 प्रगतशत सीिों 

के आरक्षण की अनुमगत दनेे िाला गििेयक राष्ट्रीय और राज्य की राजनीगत में मगिलाओं की समान भािीदारी 

को प्रोत्सागित करने के गलए संसद में प्रटतुत ककया िया ि।ै इसके अलािा, भारत सरकार ने मगिलाओं के अगिकारों 

की रक्षा के गलएऔर भी बहुत से कानून लािू ककए िैं, जैसे दिजे गनषेि अगिगनयम और सती गनिारण अगिगनयम। 

(बी.बी.सी. न्यूज, 2009) 

मगिलाओं के अगिकारों के उल्लंघन सेजुड़ ेमुद्दों को संभालने के गलए राष्ट्रीय मगिला आयोि ने उन्िें गनयुि ककया 

ि।ै उन्िोंने सरकार पर बलात्कार के मामलों, घरेलू लिसा और मगिलाओं के गलए एक अलि आपरागिक संगिता 

के गनमागण के साथ-साथ अन्य िीजोंके गलए शगिशाली गनयम टथागपत करने का दबाि डाला ि।ै (राष्ट्रीय मगिला 

आयोि, 2022 ) 

मगिला सशगिकरण की रणनीगतयााँ 

भारत में मगिलाए ंज्यादातर दवु्यगििार का गशकार िो रिी िैं क्योंकक िे अपने मूलभूत  नािररक और संिैिागनक 

अगिकारों स ेअनगभज्ञ िैं। एक मगिला के जीिन काप्रत्येक पिल ूगपतृसत्तात्मक समाज से प्रभागित िोता ि।ै ऐसी 
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गटथगतयों में, उनमें से अगिकाशं पारंपररक परंपराओं का पालन करन ेके गलए मजबूर िैं जो उनके और उनके बच्चों 

के गिकास के गलए िागनकारक िैं। गित्तीय और राजनीगतक टित्ि अगिकार के साथ-साथ अपने अगिकारों के बारे 

में जािरूक िोने के बाद भी, मगिलाओं का मानना ि ैकक िे समाज में मूलभतू पररितगनों को प्रभागित करन ेके 

गलए शगििीन िैं जो लैंगिक असमानताओं को दरू करेंिे। गित्तीय और राजनीगतक शीषग अगिकारों सगित अपन े

अगिकारों के बारे में जािरूक िोने के बािजूद, मगिलाए ंसमाज में लैंगिक असमानताओं को खत्म करने के गलए 

मौगलक पररितगनों को प्रभागित करने में शगििीन मिससू करती िैं। (Vishwanathan, 2022) 

राष्ट्रीय आयोि ने मगिलाओं के अगिकारों के रूप में मगिलाओं के गलए एक बड़ा मुद्दा उठाया ि,ै मगिलाओं के गलए 

एक अलि आपरागिक संगिता और उनके गखलाफ अपरािों के गलए कठोर संगिता को बनाया ि।ै मगिलाओं के 

गलए एक अलि आपरागिक संगिता के प्रटताि का उद्दशे्य उन मगिलाओं को शीघ्र अगत शीघ्र न्याय प्रदान करना 

था गजनके साथ अन्याय हुआ था और दोष गसगद्ध दर में िृगद्ध करना था। िालांकक, इस पिल को आगिकाररक 

समथगन निीं गमला और बाद में इसे टथगित कर कदया िया। (झैलाित, 2022 ) 

मगिलाओं के गखलाफ लिसा के मूल कारणों का गिशे्लषण करने के गलए एक बहुटतरीय कायगनीगत को बनाया जाना  

िागिए। यि सगुनगित करनकेे गलए कक पीगड़त-जीगित लोि अपने दगैनक जीिन कायगनीगत में जा सकते िैं, राज्य 

और समाज को तत्काल सिायता प्रदान करनी िागिए। मगिलाओं के गखलाफ लिसा की समटया का समािान 

करने के गलए सरकार, नािररक समाज और पररिार के बीि समन्िय और एकीकरण के नए टतर टथागपत ककए 

जाने िागिए। लैंगिक भेदभाि को खत्म करने केगलए रिनात्मक कानून बनाने में राज्य मित्िपूणग भूगमका गनभाता 

ि।ै भारत में, राज्यसुिार को लािू करने िाला पिला राज्य था, जब उसने 1956 में लिद ूउत्तरागिकार अगिगनयम 

को संशोगित ककया, गजसमें मगिलाओं को बहुत बिस के बाद समान उत्तरागिकार का अगिकार कदया िया। 

(सलीम, 2020) 

राज्य की औपिाररक व्यिटथा, जैसे कक कानूनी प्रणाली, पुगलस, गिककत्सा और टिाटथ्य दखेभाल गिभाि, और 

अनौपिाररक समाज, जैसे पररिार, दोटत, साथी नािररक और टथानीय सामुदागयक समूि, दोनों को गनरंतर 

व्यापक गबना शतग गित्तीय सिायता दनेा िागिए। और साथ िी  मगिलाओं को भािनात्मक मदद भी । आत्मगनभगर, 

टितंि मगिलाओं को अपने जीिन के गनणगय लनेे की अििारणा को केिल गशक्षा के माध्यम से मिसूस ककया जा 

सकता ि ैजो मगिलाओं को आर्सथक टितंिता प्राप्त करन ेके साथ-साथ उनके अगिकारों के गलए जािरूक, ज्ञान 

और समझने में सिायता करता ि।ै  
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मगिलाओं को संगििान द्वारा िारंिीकृत कानूनी और मानिागिकारों पर गिशेषरूप से गशगक्षत ककया जाना 

िागिए। एक प्रगसद्ध नारीिादी गििारक माथागनुसबौम न ेकिा कक मगिलाओं को न्याय का ज्ञान  प्रदान करना 

उनके गिकास के गलए मित्िपूणग ि।ै पुगलसभी एक मित्िपूणग अिला आगिकाररक सरकारी संिठन ि ैजो भारत 

में पीगड़त मगिलाओं से संबंगित ि।ै इन मुद्दों से गनपिने में पुगलस की असंिेदनिीनता के कारण मगिलाओं के 

गखलाफ कई अपराि दजग निीं िोते िैं। प्रगशक्षण और ललि संिेदीकरण को प्राथगमकता दी जानी िागिए ताकक 

मगिलाओं के उत्पीड़न को रोका जा सके। गजन लोिों के साथ अन्याय हुआ ि,ै उन्िें न्याय कदलाने के गलए गजम्मेदार 

न्यायपागलका को लैंगिक मुद्दों पर भी गशगक्षत ककया जाना िागिए।  

मगिला संिठनों को समाज के गििारों को प्रभागित करके मगिलाओं को सशि बनाने का लक्ष्य रखना िागिए, 

भले िी पारंपररक व्यििार िागनकारक िों या निीं। कई महहला सांगठि और गैर-सरकारी सांगठि (एि. जी. ओ.) 
महहलाओां को उिके जीवि और आत्मववश्वास को बहाल करिे में मदद करिे में महत्वपूणभ र्ूर्मका निर्ात ेहैं। इन 

उद्दशे्यों को तभी पूरा ककया जा सकता ि ैजब मगिलाओं को उनके गिगिक कानूनी अगिकारों के बारे में सिी स े

जानकारी दी जाए और िे अपने जीिन के गनणगय लेन ेके गलए सामागजक आर्सथक सभी रूप स ेपयागप्त रूप स े

आत्मगनभगर िों। इस तरि की पिल, अिर आश्रय िृिों के भीतर लािू की जाती ि,ै तो पीगड़तों को परामशग और 

समुदायकी भािनादोनों गमल सकती ि।ै (गमश्रा, 2017 ) 

केिल सांटकृगतक मानदडंों और मगिलाओं के प्रगत दगृिकोण को बदलकर िी मगिलाओं के गखलाफ लिसा को कम 

ककया जा सकता ि,ै गजसेमुख्य रूप से  टकूली पाठ्यक्रम में शागमल ककया जाना िागिए। िाई टकूल, कॉलेज और 

गिश्वगिद्यालय टतर पर छािों को मानिागिकारों और ललिभेद  संबंिी समटयाओं के बारे में गसखाने िाल े

पाठ्यक्रम को उनकी अध्ययन सामग्री में शागमल ककया जाना िागिए। "लैंगिक समानता प्राप्त करन े के गलए, 

पाठ्यियाग सुिार जो टकूलों में लैंगिक रूकढिाकदता को खत्म करन ेका प्रयास करता िै (इगतिास की कक्षा में 

गिशेषतः मगिलाओं की उपलगब्ियों के बारे में पढाना, पाठ्यपुटतकों में दिे व्यापार  रूकढयों को गमिाना, खेल में 

मगिलाओं की भािीदारी बढाना दनेा ) मित्िपूणग ि।ै" (लसि, 2018) 

गनष्कषग 

संक्षेप में गनष्कषग टिरूप यि तथ्य गिषय ि ै कक लैंगिक समानता और मगिला सशगिकरण तभी िकीकत बन 

सकता ि ैजब भारत केिल लैंगिक समानता और मगिला सशगिकरण पर समुगित गिकास का लक्ष्य प्राप्त कर 

सकता ि ैयकद कन्या भ्रूण ित्या, दिजे ित्या, खाप पंिायतों द्वारा ऑनर ककललि, घरेलू लिसा और यौन उत्पीड़न 

जैसी पारंपररक प्रथाओं को समाप्त कर कदया जाए। 
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